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A propos de la COVID-19

• Les coronavirus sont une grande famille de virus. Its peuvent provoquer
des maladies allant du simple rhume a des maladies plus graves comme
le syndrome respiratoire aigu severe (SRAS) et le syndrome respiratoire
du Moyen-Orient (MERS-CoV).

• Les coronavirus se propagent g&n&ralement par des gouttelettes
respiratoires laissees par une personne qui tousse ou 6ternue.

• Les symptomes les plus courants de la maladie caus6e par le nouveau
coronavirus (COVID-19) sont les suivants :

o fi&vre
o 

toux
o difficult& a respirer

• Les symptomes peuvent prendre jusqu'a 14 jours pour apparaitre apr6s
1'exposition a la COVID-19. II s'agit de la plus longue p&riode infectieuse
connue pour cette maladie.

La COVID-19 provoque chez certains individus des maladies pouvant etre
autant b&nignes que graves.

• Les Canadiens ag6s de 65 ans et plus, ainsi que ceux de tous ages dont
le syst&me immunitaire est affaibli ou qui sont atteints de problemes
m&dicaux sous-jacents, sont plus expos6s a des maladies plus graves.

• Les infections a coronavirus sont diagnostiqu&es par un fournisseur de
soins de sant6 en se basant sur les symptomes et sont confirm&es par
des tests de laboratoire.

II n'existe actuellement aucun vaccin ou traitement
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Risque pour les Canadiens

• La COVID-19 est une grave menace pour la sante, et la situation evolue
quotidiennement.

Nous constatons un nombre croissant de cas au Canada et un certain
nombre de provinces ont signals des cas sans lien avec des personnes
ayant voyage. C'est le signe qu'il y a une certaine croissance de la
propagation communautaire au Canada.

• Etant donne le nombre croissant de cas et de signes de propagation
communautaire, le risque pour les Canadiens est considers comme eleve.

• Cela ne signifie pas que tous les Canadiens seront atteints de la maladie.

• Cela signifie toutefois qu'il y a deja des repercussions importantes sur le
systeme de soins de sante qui pourraient avoir un impact sur les
ressources de soins de sante disponibles pour les Canadiens, qu'ils aient
regu ou non un diagnostic de COVID-19, si nous n'aplatissons pas la
courbe epidsmique maintenant.

• Le risque de maladie grave et des consequences qui y sont associses est
plus eleve pour les personnes agees et pour celles de tous ages ayant
des antecedents medicaux.

• C'est pourquoi nous conseillons aux Canadiens de rester chez eux dans
toute la mesure du possible. Si vous sortir de votre domicile, pratiquez la
distanciation sociale.

• Les autorites de sante publique de tout le pays travaillent avec
acharnement ralentir la propagation de la COVID-19 dans nos
communautes et pour en reduire les consequences.

[APGI
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• L'Agence de la sante publique du Canada, en collaboration avec des
partenaires provinciaux, territoriaux et communautaires, reevalue
continuellement les risques pour la sante publique, en se basant sur les
meilleures donnees probantes, au fur et a mesure de I'evolution de la
situation.

• L'Agence de la sante publique du Canada, en collaboration avec ses
partenaires provinciaux, territoriaux et communautaires, continue de
reevaluer le risque pour la sante publique, en se fondant sur les meilleures
donnees disponibles, au fur et a mesure de I'evolution de la situation.

Proteger les populations vulnerables

• Nous demandons a tous les Canadiens de contribuer a la protection des
personnes agees et des personnes medicalement vulnerables qui sont les
plus exposees a la maladie grave de la COVID-19.

• Nous devons alder le plus grand nombre possible de Canadiens a rester
en bonne sante.

• C'est pourquoi nous conseillons aux Canadiens de rester chez eux dans
toute la mesure du possible. Si vous sortir de votre domicile, pratiquez la
distanciation sociale.

• Nous devons tous contribuer a ralentir la propagation de ce virus et a
proteger les plus vulnerables de nos communautes.

• Si vous avez voyage a 1'etranger au cours des 14 derniers jours, isolez-
vous chez vous et restez loin des personnes les plus a risque, meme si
vous ne presentez aucun symptome (fievre, toux ou difficulte a respirer).

• Les travailleurs de la sante ne devraient absolument pas aller travailler
s'ils presentent des symptomes, car ils sont en contact direct avec les plus
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vulnerables de notre societe, qui sont les plus exposes aux maladies
graves.

• Les personnes qui presentent des symptomes, meme legers, ne doivent
pas se rendre dans les residences de logement avec assistance, les
etablissements de soins de longue duree ou de sante, sauf si elles ont
besoin de soins medicaux.

• Si vous avez besoin de soins medicaux, appelez a I'avance afin que les
mesures appropriees soient prises a votre arrivee.

[APG]
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Conseils aux particuliers (prevenir la
propagation, se preparer et pratiquer la

distanciation sociale)

• Nous conseillons aux Canadiens de rester chez eux, dans toute la mesure
du possible. Si vous sortir de votre domicile, pratiquez la distanciation
sociale.

• Nous savons que la distanciation sociale est I'un des moyens les plus
efficaces de reduire la propagation de la maladie lors dune epidemie.

• Vous pouvez pratiquer la distanciation sociale en apportant des
changements a votre routine quotidienne afin de minimiser les contacts
etroits avec les autres. Par exemple :

■ augmenter la distance sociale avec les autres jusqu'a deux
longueurs de bras (ou environ deux metres);

■ eviter les lieux achalandes;

■ faire des achats et utiliser les transports publics en dehors des
heures de pointe;

■ se saluer par un signe de la main ou un coup de coude au lieu
d'une poignee de main, d'un baiser ou d'une etreinte.

• Les mesures les plus efficaces pour rester en sante et prevenir la
propagation de toute infection respiratoire sont les suivantes :

■ lavez-vous les mains souvent a I'eau courante et au savon
pendant au moins 20 secondes;

■ toussez et eternuez dans votre bras et non dans vos mains;
■ evitez de vous toucher les yeux, le nez et la bouche, surtout si

vous ne vous etes pas lave les mains;
■ evitez tout contact etroit avec des personnes malades;
■ restez a la maison si vous tombez malade pour eviter de

propager la maladie a d'autres personnes.

[APG]
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• Vous pouvez prendre des mesures simples et pratiques pour vous
pr&parer si un membre de votre menage ou vous-meme tombez malades
ou si la COVID-19 devient courante dans votre collectivite.

• Etablissez un plan.

o 

Procurez-vous des articles essentiels (en quantit& suffisante pour
quelques semaines) afin de ne pas avoir 

a 

quitter votre domicile si
vous tombez malade.

■ Evitez de faire des achats sous 1'effet de la panique. Ajoutez
quelques articles suppl&mentaires a votre panier chaque fois
que vous faites des courses. Ainsi, vous allegerez la charge
des fournisseurs et possiblement votre propre charge
financi&re.

■ Renouvelez vos medicaments sur ordonnance.

o 

Prenez d'autres arrangements au cas ou vous tomberiez malade ou
si vous deviez prendre soin d'une personne malade. Par exemple :

■ Demandez a quelqu'un d'autre de prendre soin des enfants si
vous ou votre gardien habituel tombez malade.

■ Si vous prenez soin de personnes a charge, demandez a une
autre personne de prendre la releve.

■ Discutez avec votre employeur de la possibilit& de travailler de
la maison.

• Si vous pr&sentez des symptomes (fi&vre, toux ou difficult& a respirer) et
que vous pensez etre atteint de la COVID-19, communiquez avec un
professionnel de la sant& avant de vous pr&senter en personne afin que
les mesures appropri&es soient prises a votre arriv&e.

[APG]
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• Restez informs. Consultez des sources credibles pour obtenir de
('information et des conseils actualises

o 

la page Web Canada.ca/le-coronavirus;
o le numero de telephone national sans frais (1-833-784-4397) pour la

COVID-19;
o les comptes de medias sociaux Twitter, Facebook et Linkedln du

gouvernement du Canada;
o les sites Web et les comptes de medias sociaux des gouvernements

provinciaux, territoriaux et municipaux.

[APG]
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Auto-surveillance, auto-isolement et
isolement

• Auto-surveillance des symptomes (fievre, toux ou difficulte a respirer) si
o vous avez des motifs de croire que vous avez ete expose a une

personne atteinte de la COVID-19;
o vous etes en contact etroit avec des personnes agees ou des

personnes vulnerables sur le plan medical;
o votre autorite de sante publique vous a donne pour instruction de

pratiquer I'auto-surveillance pour tout autre motif.

• Rester a la maison et vous examiner afin de deceler tout symptome si :
o vous avez voyage a I'exterieur du Canada au cours des 14 derniers

fours;
o 

votre autorite de sante publique vous a identifie comme un contact
etroit d'une personne ayant regu un diagnostic de COVID-19.

• Rester a la maison et rester isole jusqu'a ce que votre autorite de sante
publique declare que vous n'etes plus a risque si

o 

vous avez regu un diagnostic de COVID-19;
o vous etes en cours d'evaluation par la sante publique pour la

COVID-19 et/ou vous etes dans I'attente du resultat d'un test de
laboratoire pour la COVID-19;

o votre autorite de sante publique vous a donne pour instruction de
vous isoler a la maison pour tout autre motif.

• Si vous presentez des symptomes de la COVID-19 (fievre, toux ou
difficulte a respirer), meme legers, restez a la maison, communiquez avec
votre fournisseur de soins de sante ou votre autorite de sante publique, et
suivez leurs instructions.

• Ne vous rendez pas chez un fournisseur de soins de sante sans avoir
appele au prealable afin que des mesures appropriees soient prises a
votre arrivee.

[APGI

HC -SC W;X



Utilisation des masques

• Si vous etes une personne en bonne sante, ('utilisation d'un masque n'est
pas necessaire.

• Toutefois, si vous presentez les symptomes d'une maladie qui se propage
dans I'air, le port d'un masque peut aider a prevenir la propagation de
('infection a d'autres personnes. Le masque agit comme une barriere et
aide a empecher les minuscules gouttelettes de se repandre autour de
vous lorsque vous toussez ou eternuez.

• Votre fournisseur de soins de sante peut vous recommander de porter un
masque pendant que vous cherchez a obtenir des soins ou que vous
attendez d'en recevoir. Dans ces cas precis, le masque est une mesure
adequate de prevention et de controle des infections mise en place pour
que les personnes atteintes d'une maladie respiratoire infectieuse ne
transmettent pas ('infection a d'autres.

• Si vous vous occupez d'une personne malade ou si vous etes en contact
direct avec une personne malade, le port d'un masque peut vous aider a
vous proteger contre le virus, mais it n'eliminera pas totalement le risque
de maladie.

• Lorsque vous portez un masque, assurez-vous :
o de couvrir correctement la bouche et le nez
o 

d'eviter de toucher le masque une fois qu'il est sur votre visage
o 

de jeter le masque de maniere appropriee apres chaque utilisation
o 

de vous laver les mains apres avoir retire le masque

[APG]
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Voyage a 1'etranger

• Nous demandons aux Canadiens de rester chez eux.

• Les Canadiens qui ont voyage a 1'etranger devraient revenir le plus
rapidement possible.

• Cela est particulierement important pour les personnes agees et les
personnes ayant des antecedents medicaux qui sont plus susceptibles de
developper une maladie grave.

• II est important que les Canadiens qui voyagent a 1'etranger soient
conscients qu'ils pourraient etre soumis a des mesures de quarantaine
clans d'autres pays et qu'ils pourraient avoir un acces reduit a des soins
de sante de qualite.

[APG]
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Voyageurs entrant au uanaaa
(auto-isolement)

• Les responsables fedsraux, provinciaux et territoriaux de la sante publique
recommandent a tous les voyageurs strangers de s'isoler pendant
14 jours.

• Ces efforts contribueront a ralentir ('introduction et la propagation de la
COVID-19 au Canada.

• En meme temps, la poursuite du transport mondial des marchandises et la
prestation continue de services essentiels seront importants pour la
rsponse du Canada a la COVID-19.

• Une derogation a la demande d'auto-isolement pendant 14 jours devrait
etre prevue pour les travailleurs qui sont essentiels a la circulation des
biens et des personnes, tels que :

o 

les travailleurs en bonne sante du secteur du commerce et des
transports qui sont importants pour la circulation des biens et des
personnes a la frontiere, tels que les chauffeurs de camion et les
equipages de tout avion, train ou bateau traversant la frontiere;

o les personnes en bonne sante qui doivent traverser la frontiere pour
aller travailler, notamment les fournisseurs de soins de sante et les
travailleurs des infrastructures essentielles;

• Les travailleurs de ces secteurs doivent :
o 

pratiquer la distanciation sociale (maintenir une distance de 2 metres
par rapport aux autres),

o pratiquer I'auto-surveillance etroite des symptomes de la COVID-
19 (toux, fievre ou difficult6 a respirer);

o 

s'isoler s'ils presentent des symptomes.

[APG]
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• Les employeurs de ces secteurs doivent effectuer une surveillance
quotidienne active de leur personnel pour deceler les symptomes de la
COVID-19.

[APG]
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Financement federal pour la reponse 
A

 la
COVID-19

• Le 11 mars, le premier ministre Justin Trudeau a annonce la creation d'un
Fonds pangouvernemental de reponse a la COVID-19 de plus d'un
milliard de dollars.

Le financement fourni a I'ASPC et a Sante Canada comprend :

o 50 millions de dollars pour I'Agence de la sante publique du Canada
afin de soutenir des communications continues pour tenir les
Canadiens informes et une campagne nationale d'education du
public pour encourager I'adoption de comportements de protection
personnelle.

o 

100 millions de dollars pour soutenir les mesures federales de sante
publique telles que la surveillance renforcee, I'augmentation des
tests au Laboratoire national de microbiologie (LNM) et I'appui
continu dans la mise en place de mesures de preparation dans les
communautes inuites et des Premieres Nations.

■ Ce montant s'ajoute aux 50 millions de dollars initialement
prevus pour soutenir la reponse immediate en matiere de
sante publique.

o 275 millions de dollars pour renforcer notre capacite a faire de la
recherche sur les medicaments antiviraux, a elaborer des vaccins et
a soutenir les essais cliniques.

■ Ce montant s'ajoute aux 27 millions de dollars pour la
recherche sur le coronavirus annonces debut mars par
I'intermediaire des Instituts de recherche en sante du Canada,
qui soutiendront 47 equipes de recherche de tout le Canada.

o 

50 millions de dollars a I'Agence de la sante publique du Canada
pour soutenir I'achat d'equipements de protection individuelle — tels
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que des masques chirurgicaux, des ecrans faciaux et des chemises
d'hopital — et de fournitures medicales pour repondre aux besoins
federaux et completer les stocks des provinces et territoires qui en
ont besoin.

[APG]
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Le role du gouvernement federal

• Le gouvernement du Canada est charge de fournir des services de sante,
des medicaments, des fournitures et des equipements aux populations
federales et aux employes qui ont normalement acces aux services de
sante geres par le gouvernement federal.

• Le gouvernement du Canada facilite I'acces a I'acces a des capacites
d'intensification, y compris des programmes federaux, en ce qui concerne
les employes et les ressources, pour appuyer les interventions
provinciales et territoriales au besoin.

• Cela comprend la mobilisation de fournitures medicales dans la Reserve
nationale strategique d'urgence de I'Agence de la sante publique du
Canada, la collaboration avec les provinces et les territoires pour
determiner les vulnerabilites en matiere d'ap provision nement et
I'acquisition de fournitures medicales supplementaires par I'intermediaire
de Services publics et Approvisionnement Canada et d'autres organismes
federaux, au besoin.

• Le gouvernement du Canada elaborera egalement des directives
pancanadiennes sur la repartition ethique et la hierarchisation des
ressources, it elaborera des strategies d'approvisionnement pour les
articles essentiels en penurie et travaillera avec les fournisseurs nationaux
pour anticiper les penuries de capacite et y repondre.

• Si un vaccin contre le COVID-19 devenait disponible, le gouvernement du
Canada aiderait les provinces et les territoires a s'assurer en temps
opportun d'un approvisionnement sur et adequat au nom des Canadiens.

• L'Agence de la sante publique du Canada continue de suivre de pres
I'evolution de la situation et d'actualiser sa reponse et sa planification en
se fondant sur les meilleures donnees disponibles.

[APG]
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Recherche

Le gouvernement du Canada investit dans les chercheurs canadiens pour
en savoir plus sur la COVID-19 et pour developper des outils et des
ressources pour la combattre.

• Le Fonds pangouvernemental de reponse a la COVID-19 d'un milliard de
dollars comprend 275 millions de dollars destines a renforcer notre
capacite a faire de la recherche sur les medicaments antiviraux, a elaborer
des vaccins et a soutenir les essais cliniques.

• Grace au financement du gouvernement du Canada, les Instituts de
recherche en sante du Canada (IRSC) soutiennent 96 projets de
recherche dans tout le pays qui se concentreront sur I'elaboration et la
mise en oeuvre de mesures visant a detecter, gerer et reduire rapidement
la transmission de la COVID-19.

• Les projets sont finances grace a un investissement initial de 27 millions
de dollars annonce au debut mars pour soutenir 47 projets de recherche,
et 25 millions de dollars supplementaires pour soutenir 49 autres projets
du Fonds de reponse a la COVID-19 du gouvernement du Canada.

• Le gouvernement du Canada continuera egalement de collaborer avec les
organismes internationaux de reglementation de la sante, notamment
I'Agence europeenne des medicaments et la Food and Drug
Administration des Lats-Unis, afin de soutenir et de coordonner des
interventions reglementaires rapides pour d'eventuels vaccins et autres
contre-mesures medicales.

• Sante Canada encourage les entreprises et les chercheurs ayant des
medicaments qui pourraient etre efficaces dans le traitement de la COVID-
19 a communiquer avec le Ministere. Des essais cliniques peuvent etre
autorises et organises tres rapidement, notamment dans des
circonstances urgentes.

[APG]

HC -SC W;x



Reserve nationale strategique d'urgence

• La Reserve nationale strategique d'urgence (RNSU) du Canada contient
des fournitures que les provinces et les territoires peuvent demander en
situation d'urgence, par exemple des eclosions de maladies infectieuses,
des catastrophes naturelles et d'autres incidents de sante publique,
lorsque leurs propres ressources sont insuffisantes.

• Ces fournitures comprennent une variete d'articles tels que de
1'equipement et des fournitures medicaux, des produits pharmaceutiques
et des fournitures de services sociaux, comme des lits et des couvertures.

• Les provinces et territoires sont responsables de la preparation et du
maintien de leurs propres capacites d'approvisionnement.

• L'objectif de la RNSU est d'aider a completer les ressources provinciales
et territoriales lors d'un evenement de sante publique rare ou a fort impact.

[APG]
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Preparation aux soins de sante

• Chaque province et territoire est charge de veiller a ce que des plans
d'intervention en cas de pandemie (ou des plans tous risques selon
1'endroit) soient elabores, testes et mis a jour periodiquement.

• Chaque province ou territoire a etabli des protocoles et des lignes
directrices pour la hierarchisation des services de soins de sante en
periode de forte demande de services et de penurie de personnel ou
d'approvisionnement dans leurs administrations respectives.

• Les provinces et territoires sont charges de veiller a ce que les
medicaments, les fournitures et les equipements necessaires a la
prestation de services de soins de sante en cas de pandemie soient prets
et disponibles.

• Chaque administration est egalement chargee de communiquer
regulierement ('information concernant leurs plans respectifs aux citoyens,
aux medias et aux groupes d'intervenants et de s'engager aupres d'eux.

[APG]
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Tests

• Le Laboratoire national de microbiologie de I'Agence de la santo publique
du Canada a Winnipeg effectue des tests diagnostiques pour le virus qui
cause la COVID-19.

• Plusieurs laboratoires de sants publique provinciaux peuvent dosormais
effectuer des tests pour la COVID-19.

• Au Canada, les tests sont axes sur les personnes qui prosentent des
symptomes associes a la COVID-19.

• La plupart des personnes testees a ce jour avaient manifesto des
symptomes et avaient voyage a 1'exterieur du Canada, ou avaient ete en
contact avec un voyageur.

• De plus, nous elargissons les tests pour les personnes qui n'ont pas
voyage en incluant le test de depistage de la COVID-19 pour les patients
qui sont deja testes pour d'autres virus respiratoires.

Pourquoi les personnes asymptomatiques ne sont pas testees pour la COVID-

19 :

• II est important de se concentrer tests sur les bonnes personnes au bon
moment.

• Tester des personnes asymptomatiques n'est pas considers comme
une approche efficace pour dotecter et prevenir la propagation de ce
virus et peut donner un faux sentiment de socurite.

[APG]
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Surveillance

• Nous accordons la priorite a 1'e1argissement de la surveillance au Canada
afin d'accroitre notre capacite a detecter les cas qui pourraient entrainer
une eventuelle propagation communautaire et d'aider les autorites de
sante publique a prendre des mesures rapides et ciblees pour interrompre
la propagation et retarder et reduire ('impact des foyers de la COVID-19.

• Le Canada a une approche federale, provinciale et territoriale tres integree
en matiere de surveillance, qui fait intervenir des etablissements de soins
de sante de premiere ligne et des laboratoires de tout le pays qui nous ont
dotes de moyens efficaces pour detecter les maladies respiratoires,
notamment la COVID-19.

• Les laboratoires de sante publique de 1'ensemble du Canada collaborent
egalement pour communiquer chaque semaine les resultats des tests
diagnostiques de la COVID-19.

• Ces rapports nous permettent de surveiller 
ou se developpe la COVID-19,

ce qui peut nous fournir un signal precoce de grappes potentielles qui
peuvent indiquer une propagation au sein de la collectivite.

• Le Canada a egalement etabli des reseaux de pediatres et de medecins
de famille, qui sont essentiels a la surveillance.

• Ces reseaux comprennent des fournisseurs de soins primaires de
premiere ligne, qui sont souvent les premiers a detecter des profils de
maladie nouveaux ou inattendus qui peuvent etre une premiere alerte a un
probleme de sante emergent.

• C'est en rassemblant les renseignements de toutes ces sources que nous
pouvons detecter les signaux et etudier les profils de transmission pour
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suivre de pres I'emergence et la propagation potentielles de la COVID-19
dans les collectivites du Canada.

[APG]
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Traitements

Pour le moment, it n'existe pas de traitement medicamenteux particulier
pour traiter les personnes atteintes de COVID-19.

• Les chercheurs etudient 1'efficacite des traitements antiviraux existants.

• Les patients sont traites avec les medicaments disponibles pour gerer
leurs symptomes et prevenir les complications.

[APG]
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Vaccin

• II n'existe pas encore de vaccin approuve qui protege contre les
coronavirus chez I'homme.

• L'Organisation mondiale de la sante (OMS), en collaboration avec la
Coalition pour les innovations en matiere de preparation aux epidemies,
coordonne une collaboration internationale pour aider a faire avancer la
recherche et le developpement de vaccins pour la COVID-19.

• L'Agence de la sante publique du Canada et les Instituts de recherche en
sante du Canada — en consultation avec des partenaires internationaux,
notamment I'OMS et la Global Research Collaboration for Infectious
Disease Preparedness — evaluent la fagon dont les scientifiques de notre
Laboratoire national de microbiologie, ainsi que la communaute de
recherche canadienne en general, participeront aux efforts de recherche
mondiaux.

[APG]
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Communication et sensibilisation du
public

• Depuis le debut de I'epidemie de la COVID-19, le gouvernement du
Canada a fourni aux Canadiens et aux fournisseurs de soins de sante les
informations opportunes, fiables, accessibles et fondees sur des preuves
dont ils ont besoin pour se proteger, ainsi que leurs familles, leurs
collectivites et leurs entreprises.

• Les diverses ressources comprennent :

• Canada. ca/coronavirus, un site Web du gouvernement du Canada qui
fournit les dernieres informations sur la COVID-19;

• Une ligne d'information gratuite (1 833 784-4397);

• Des campagnes soutenues dans les medias sociaux pour fournir des
informations et des mises a jour aux Canadiens ainsi que des
messages de sensibilisation et de prevention;

De la publicite numerique visant a promouvoir des conseils de
prevention des infections et des conseils aux voyageurs, qui Oriente les
lecteurs vers le site Canada. ca/coronavirus;

• Des mises a jour regulieres des medias;

De la signalisation dans les aeroports et aux frontieres ainsi que des
documents a distribuer aux voyageurs; et

• De la coordination des messages de sante publique avec les
partenaires et intermediaires provinciaux et territoriaux.
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